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GUIDA COMPLETA

Gattoe
quinzaglio

T

Come (e perché) insegnare al tuo
gatto ad esplorare il mondo in
sicurezza
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Chisono

Sono Sandra, Medica Veterinaria
laureata all’'Universita di Parma (Italia)
e all'Universita Federale di Bahia
(Brasile). Da oltre 10 anni mi dedico
con passione alla salute e al
benessere dei gatti, unendo medicina

tradizionale e approccio olistico.

Nel mio percorso ho approfondito
diverse aree, specializzandomi in
Agopuntura Veterinaria (SIAV),
Comportamento e Psichiatria Felina,

Nutrizione Felina, Shiatsu per animali

e Aromaterapia veterinaria.

Credo in una medicina rispettosa della
natura del gatto, che tenga conto
della sua unicita e della relazione con
il suo umano. Per questo ho creato il

progetto Sandra Vet Cat, uno spazio @ @

di ascolto, cura e consapevolezza.
esandravetcat

(+39) 328.934.0052
www.sandraviana.it

p.sittersvegmail.com



Introduzione

Passeggiare con il gatto: s1 0 no?

E uno di quei temi che accende sempre il dibattito. E come spesso
accade quando si parla di comportamento felino, la risposta giusta

é: dipende.

il guinzaglio per i gatti se introdotto nel
modo giusto pud essere uno strumento di
arricchimento ambientale
potentissimo, in grado di migliorare la
qualita della vita del gatto, ridurre ansia,
noia, obesita e persino patologie da

stress cronico.

Il punto non & se “sia naturale” o meno:
anche il guinzaglio per cani non lo ergq,
fino a che la convivenza urbana ha reso
necessario tutelare la loro sicurezza. E
oggi nessuno si sorprende piu nel vederli
camminare in citta.

Allora perché non offrire anche ai gatti
indoor la possibilita di esplorare il mondo
esterno, in modo sicuro e controllato al

guinzaglio?




Parlare di guinzaglio e gatto nella
stessa frase &, per molti, ancora un
ossimoro. Nell'immaginario collettivo,
il gatto & I'animale libero per
eccellenza: indipendente, agile,
misterioso. Ma la realta urbana e
domestica in cui oggi vivono la
maggior parte dei gatti ci costringe a
ripensare questo concetto di
“liberta”, e soprattutto a farci una
domanda: che cos’é davvero la

liberta per un gatto indoor?

Molti gatti oggi vivono confinati tra
quattro mura. E anche se sono amati,
coccolati e ben nutriti, spesso

soffrono la mancanza di stimoli

adeguati.

La routine ripetitiva, ['assenza di
varietd, I'impossibilita di esplorare
I'ambiente esterno possono portare
nel tempo a problematiche
comportamentali e mediche
concrete: obesitaq, iperattivita,
depressione, disturbi da noia,
aggressivita rediretta, ansia e
stress cronico. Tra questi, uno dei
disturbi piu comuni & la cistite da
stress o la sindrome di pandora,
una condizione molto sottovalutata
ma altamente impattante sulla

qualita della vita del gatto.
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Il guinzaglio, se ben
utilizzato, puo diventare un
vero strumento di

prevenzione, arricchimento
e benessere psicofisico per i
nostri gatti domestici.




L'uscita al guinzaglio non & pensata per sostituire I'arricchimento
ambientale indoor, ma per affiancarlo e ampliarlo. E una proposta, non
un'imposizione. Non tutti i gatti saranno interessati a questo tipo di esperienza,
ma per quelli che mostrano curiosita verso I'esterno o segnali di frustrazione in

casa, pud rappresentare una vera svolta.

[l guinzaglio come arricchimento:
una possibilita, non un obbligo

v Aiuta a ridurre lo stress e dell’ansia

« Previene comportamenti distruttivi e
iperattivita

< Aumenta l'autoefficacia e 'autostima del

gatto

< Stimola la mente e i sensi

« Aiuta a mantenere il peso forma grazie al
movimento

< Migliora la socializzazione (con il mondo,

non necessariamente con altri animali)

e

Offrire a un gatto la possibilita di esplorare un giardino sicuro, un
cortile tranquillo, il pianerottolo del condominio o un angolo verde
all’aperto puo avere un impatto positivo sulla sua salute mentale, sul
suo equilibrio emotivo e sulla qualita della relazione con il suo umano.



Quando 1l guinzaglio e
consigliabile?

1 Se il tuo gatto mostra curiosita

verso |'esterno

Se vive esclusivamente in casa in un

2 ambiente urbano

Se ha una routine molto prevedibile

3 e povera di stimoli

Se il gatto presenta disturbi del
4— comportamento (su indicazione di

un esperto di comportamento)

Ma attenzione: il guinzaglio puo essere inserito in tutte le fasi della
vita del gatto (dal cucciolo fino all’eta adulta) ma ¢ importante
ricordare che alcuni non lo accetteranno mai, € va bene cosi. [

rispetto per la loro individualita viene sempre prima.



La sicurezza prima di futto

Prima di iniziare una passeggiata felina:

/I Il gatto deve essere vaccinato e
trattato regolarmente con

antiparassitari.

Porta sempre con te un
E ) trasportino/zainetto: sara il suo

rifugio se qualcosa lo spaventa.

Scegli orari tranquilli (mattina presto
3 o sera), lontani da cani, traffico o

rumori forti.

s

Ricorda: una “passeggiata felina” ¢
spesso asociale e contemplativa. 11
tuo gatto potrebbe restare fermo per
qualche ora a guardare una foglia. i
tutto normale.




L’importanza della
gradualita

Forzare un gatto al guinzaglio € il modo piu veloce per rovinare
tutto. L'adattamento deve essere lento, rispettoso e
completamente associato a stimoli positivi. Vediamo ora i
passaggi fondamentali per costruire un’esperienza sicura e

gratificante.

° SCEGLI L'ATTREZZATURA GIUSTA

e Pettorina a forma di H o a gilet, leggera,
ben aderente ma non costrittiva.

e Guinzaglio leggero, preferibilmente lungo
1,5-2 metri.

* NO ai collari: i gatti possono sfilarseli o

ferirsi.

@ FAMILIARIZZAZIONE CON LA PETTORINA

 Lasciala in giro per casa: che la annusi, ci
giochi, la esplori.
e Premia ogni interazione con snack, coccole

o gioco.



INDOSSARE LA PETTORINA (DENTRO CASA)

e Inizia con piccoli step: infila solo la testa = premia.
¢ Poi indossa tutta la pettorina per pochi minuti —
premia.

* Ripeti per giorni, aumentando gradualmente il tempo.

AGGIUNGI IL GUINZAGLIO (IN CASA)

e Attacca il guinzaglio e lascialo strisciare
sul pavimento.
e Dopo qualche sessione, inizia a tenerlo in

mano e seguilo senza forzarlo.

Non avere fretta: per alcuni gatti

possono volerci giorni o settimane.

L'obiettivo & associare la pettorina a
qualcosa di piacevole e sicuro per il

proprio gatto.




ESPLORARE ZONE INTERMEDIE

e Inizia in ambienti protetti: pianerottolo, corridoi,
hall del palazzo.

e Sii presente, conducilo con dolcezza e rinforza con
snack.

e Se si blocca o si spaventa, torna indietro di una

fase.

PRIMA USCITA ALL'APERTO

e Scegli momenti calmi e zone protette.

e Lascia che il gatto guidi. Non tirare, non
forzare.

e Fermati quando vuole, dagli tempo per

osservare e respirqre.

Ricorda: la passeggiata col gatto &

una passeggiata asociale.

Lui non ha bisogno di incontrare altri
animali o umani. Ha bisogno di
silenzio, tempo, odori da esplorare e

controllo sull’ambiente.




ADATTA L'ESPERIENZA AL TUO GATTO

e Ogni gatto ha tempi diversi.

* Alcuni potrebbero fermarsi al corridoio, e va
bene cosi.

e Altri scopriranno un mondo e lo ameranno. Tutto

sta nel rispettare i segnali.

Passeggiate individuali

e gatti multipli

Se hai piu gatti, inizia sempre con
passeggiate individuali.

Solo dopo che ogni soggetto ha
maturato sicurezza e familiarita con
I'esterno, puoi valutare se farli uscire

insieme.

La presenza di un compagno di vita
felino puo aiutare, ma solo se
I'esperienza & gia positiva per

entrambi.




Un arricchimento che puo
cambiare la vita

Quando ben gestita, I'uscita al
guinzaglio & molto pit di una
semplice passeggiata: rappresenta
un potente strumento di
benessere emotivo, prevenzione
comportamentale e
miglioramento della qualita
della vita. Permettere al gatto di
esplorare |'esterno in sicurezza
significa stimolare i suoi sensi,
soddisfare i bisogni etologici e
favorire un sano equilibrio

psicofisico.

Con pazienza e gradualita, il
guinzaglio pud trasformarsi in
un’'esperienza ricca e stimolante per il
gatto, un'occasione preziosa per
esprimere sé stesso, sviluppare nuove
competenze e costruire un legame
ancora pil profondo e consapevole

con il proprio umano.
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"
Ogninuova foglia, ogni
@, odore, ogni insetto ¢
- un’enorme fonte di
arricchimento per un gatto.
L’esplorazioneriducela
noia e abbassa il rischio di
depressione, aumentando
la vitalita e l'interesse per
["ambiente circostante.



[n Sintesi

Portare un gatto al guinzaglio non &€ una moda né un
capriccio: & una vera opportunita di benessere. In un
contesto urbano e indoor sempre piu limitante, ['uscita
controllata all'aperto puo offrire al gatto stimoli sensoriali
fondamentali per la sua salute mentale e fisica. Esplorare
ambienti nuovi, annusare, osservare, muoversi: tutto questo
riduce noia, stress, ansia, obesitd e aiuta a prevenire

disturbi comportamentali e patologie legate alla

sedentarieta.

Per un’introduzione graduale e rispettosa

del guinzaglio, basata sul profilo
comportamentale del singolo gatto, &
possibile richiedere una consulenza
personalizzata. Scrivimi per maggiori

informazioni.
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